
Vivre en fonction d'un but
Texte : Philippiens 3.12-15

Les gens qui ont le plus de succès dans le monde sont ceux qui savent ce qu'ils veulent et qui le poursuivent sans 
relâche. Ceux qui ne savent pas trop quel est leur but, ou qui en rêvent sans se donner les moyens et la discipline 
nécessaires pour y arriver, seront toujours plus ou moins des spectateurs, regardant passer la vie et enviant ceux 
qui ont plus de succès qu'eux. Dans ce texte, Paul nous incite à vivre la vie chrétienne dans le sens de ceux qui 
connaissent leur but et qui vont de l'avant pour l'atteindre.

Notons tout d'abord dans ce texte que Paul reconnaît volontiers ne pas avoir atteint le but. Malgré ses 
connaissances, malgré tout ce qu'il a fait pour le Seigneur, malgré tout son progrès dans la foi, il n'est pas encore 
« arrivé ». Cela nous montre trois choses importantes :

• Le but n'est pas le simple fait de « se convertir ». Trop de gens pensent qu'une fois nés de nouveau, 
l'essentiel est fait. C'est faux. La nouvelle naissance est le point de départ, non le point d'arrivée.

• Il ne faut pas se décourager de ne pas être arrivé au bout. Il faut progresser toujours, mais en 
reconnaissant que nous sommes encore loin de la perfection.

• Le but n'est pas une chose qu'on peut atteindre tant qu'on est dans cette vie. Aucun de nous ne peut donc 
prétendre avoir fait tout ce qu'il faut, avoir compris tout ce qu'il faut, vivre pleinement la vie spirituelle 
que Dieu veut pour nous. Tout le monde a besoin d'aller encore plus loin.

Notons ensuite la détermination avec laquelle Paul va de l'avant. Au verset 13 il dit qu'il fait « une chose ». Cela 
veut dire que c'est l'occupation principale qui dirige toute sa vie. Il le compare à un athlète dans une course, qui 
met toute sa force et toute sa détermination à avancer autant que possible. Le terme qu'il utilise dans les versets 12
et 14, et qui est traduit « poursuivre » ou « courir », est un terme très fort. Il ne signifier pas « trottiner » mais 
courir avec détermination, pourchasser, mettre toute son énergie à avancer. Ce n'est pas l'image de ce que fait un 
enfant sur un aire de jeu, mais de ce que fait un athlète de haut niveau aux Jeux Olympiques.

Paul dit ensuite, dans le verset 15, que tout le monde doit avoir cette même attitude. Si nous voulons faire partie 
de ceux qui vont atteindre le but (c'est le sens du terme qui est traduit « hommes faits » ou, dans certains 
traductions,  « parfaits »), c'est de cette manière qu'il nous faut vivre la vie chrétienne. Il est très clair à la fin de ce
verset 15 que si quelqu'un a une autre optique dans la manière de vivre la vie chrétienne, il y a un problème qui a 
besoin d'être corrigé.

Sujets de discussion (en petit groupe, ou tous ensemble, selon le cas) :

1) Quelles sont les raisons principales qui nous incitent si souvent à une certaine passivité dans la vie 
chrétienne ? Est-ce une question de tempérament, d'enseignement, de priorités, ou quoi ?

2) Comment pouvons-nous définir « le but » ? Quel est la finalité que le vrai disciple de Jésus doit 
poursuivre dans sa vie ?

3) Quelles attitudes ou manières de faire peuvent nous aider à atteindre ce but ?

Conclusion : Paul ne concevait pas la vie chrétienne comme « un long fleuve tranquille ». Il la compare plutôt à 
une course, une course qui doit se poursuivre malgré la fatigue, malgré les choses de ce monde qui peuvent nous 
distraire, malgré tout ce qui va essayer de nous freiner ou même nous arrêter. L'église de Philippes était une église 
en bonne santé sur la plan spirituel, mais il les exhorte fortement tout de même à plus de détermination, plus de 
zèle, plus d'engagement pour le Seigneur. Si c'était vrai pour eux, c'est vrai pour nous aussi. Notre but est de vivre 
pleinement cette vie de victoire sur le péché que Dieu met à notre disposition en Christ, de venir un jour devant ce
Dieu parfaitement saint que nous aimons, et au passage de faire connaître ce message à un maximum de personnes
qui croisent nos chemins. Que Dieu nous aide à courir avec fidélité, jusqu'au bout.
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