
La paix dans nos paroles
Texte : Jacques 3.1-18

Introduction : dans certaines Bibles, ce chapitre est divisé en deux sections, comme s'il s'agissait de 
deux enseignements séparés. Mais ce n'est pas le cas. Il s'agit de deux aspects d'un même principe, 
aucun des deux n'étant suffisant sans l'autre.

• La première partie du chapitre (versets 1-12) montrent le problème : le mal que nous faisons 
autour de nous par notre façon de parler.

• La deuxième partie du chapitre (versets 13-18) montre ce qu'il nous faut à la place : agir en 
paix, d'une manière qui édifie d'autres. Le contexte fait comprendre qu'il n'est pas possible 
de faire cela si notre manière de parler n'est pas le premier domaine marqué par cette paix.

Les versets 3 et 4 illustrent le problème avec le mors d'un cheval et le gouvernail d'un bateau, tous 
deux comme la langue dans le sens qu'on dirige quelque chose de très grand par quelque chose de 
tout petit. Mais dans les deux cas, ce n'est pas le petit élément qui agit tout seul ; il est dirigé par le 
gré de celui qui contrôle. Notre façon de parler oriente notre vie, nos relations avec d'autres, le bien 
ou le mal que nous pouvons faire. Mais notre langue n'est pas en faute ; elle fait ce que nous 
choisissons de la faire faire, elle parle selon nos désirs. Le vrai problème est donc dans le cœur, 
comme Jésus l'a dit dans Matthieu 12.34 : « C'est de l'abondance du cœur que la bouche parle. » 
Réfléchir sur notre façon de parler, c'est réfléchir sur l'état de nos cœurs.

Questions de discussion :

• Quelles sont les manières de parler qui font le plus de mal entre nous ? Faisons-nous mal 
uniquement à d'autres par ces manières de parler, ou le faisons-nous à nous-mêmes aussi ? 
Si oui, comment ?

• Les versets 13 à 18 parlent de douceur, de sagesse, de paix. Le verset 17 en particulier donne
toute une liste de caractéristiques positives de la sagesse dont il est question. D'une manière 
très pratique, comment pouvons nous parler de façon à communiquer ces valeurs, à répandre
cette paix et cette sagesse autour de nous ?

• Les versets 15 et 17 disent que cette sagesse est « d'en haut ». En tenant compte de 
l'enseignement que Jacques avait donné dans le premier chapitre, versets 5 à 8, comment 
pouvons-nous passer d'une manière de parler qui ressemble plus au début du chapitre 3, à 
celle dont il est question dans la deuxième partie du chapitre ?

Conclusion :
Les gens autour de nous sont en recherche, sans toujours le savoir. Ils voudraient croire qu'il existe 
quelque chose de plus que la mesquinerie, l'égoïsme qui marquent trop notre société, à tous les 
niveaux et dans tous les domaines. Ils ne s'intéressent pas à « la religion » pour trouver ces 
réponses. Mais si nous pouvons parler d'une manière qui montre l'Esprit de Christ, nous pouvons 
leur donner envie de découvrir ce qui nous différencie des autres. Demandons sincèrement au 
Seigneur de nous apprendre cette sagesse, cette paix, cette douceur, surtout dans nos paroles. Qu'il 
puisse réellement se glorifier à travers nous.


