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L'entrainement dans la piété

Texte : Philippiens 4.8-9

En tant que chrétiens, nous sommes gavés d'enseignements. Jamais dans I'histoire de 1'Eglise les croyants n'ont
bénéfici¢ d'autant de ressources, de messages, de livres et d'autres outils pour approfondir la Parole de Dieu.
Pourtant, on est obligé d'admettre que trop souvent, aujourd'hui comme autrefois, la foi reste superficielle, la vie
chrétienne se résume davantage a une pratique religieuse qu'a une vie transformée, et les croyants vivent plus ou
moins comme tout le monde, a la seule différence prés qu'ils vont au culte le dimanche matin.

Dans ce passage, pourtant tout petit par sa longueur quoique treés grand par sa profondeur, Paul nous donne deux
clés absolument fondamentales si on veut dépasser le stade de la simple religion et entrer dans une vraie vie avec
le Seigneur. Les deux sont importantes, et I'ordre et importante aussi.

La premicre, dans le verset 8, concerne la pensée. La traduction classique (Louis Second), qui dit que tous les
¢léments de cette liste doivent « faire I'objet de vos pensées », fait relativement bien ressortir le sens du texte
original. On pourrait aussi traduire « réfléchissez sur ces choses » ou « prenez tout cela constamment en compte »
ou méme « comprenez le vrai sens ». L'idée, c'est d'analyser les implications des enseignements et principes qu'on
entend. Autrement dit, le travail de réflexion spirituel ne s'arréte pas quand le prédicateur dit « amen » a la fin de
son sermon. Au contraire, c'est 1a que le vrai travail commence.

La deuxiéme clé, dans le verset 9, concerne la pratique. Paul leur a donné un bon exemple d'une vie centrée sur le
Seigneur. A eux, donc, d'en faire autant par la suite.

Sujets de discussion (en petit groupe, ou tous ensemble, selon le cas) :

1) Quels sont les risques si on se contente d'écouter un enseignement biblique, sans se donner la
discipline qui est décrite dans le verset § ?

2) Essayez de donner quelques exemples concrets de maniéres pratiques pour faire ce que dit ce
verset 8.

3) Pourquoi est-ce si facile de ne pas joindre la pratique a la connaissance, alors que le plus souvent
on est tout a fait d'accord avec I'enseignement qu'on recoit ? Quels sont les obstacles qui nous
empéchent, trop souvent, de passer réellement a l'application ?

4) Qu'est-ce qui risque de se passer si on essaie de passer directement au principe du verset 9, sans
passer d'abord par celui du verset 8 ?

Conclusion : Lisez Matthieu 7.24-27. Si on veut étre un vrai disciple de Jésus-Christ, on ne peut pas se
contenter d'étre un simple consommateur. Il y a une implication personnelle qui va au dela de la simple
fréquentation des réunions et 'écoute des messages qui est indispensable si on veut que le salut en Christ
transforme réellement nos vies. Dans 1'épitre au Philippiens, Paul leur a donné un enseignement
extraordinaire, avec des profondeurs éblouissantes. Seulement, il sait que tout cela ne sert a rien s'il n'y a
pas de mise en pratique. Ces deux versets du chapitre 4 montrent comment les Philippiens devaient agir
apres avoir regu cet enseignement. A nous donc d'en faire autant.
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